
ÉVITEZ D’AVOIR UN ACCIDENT !

À FAIRE :
•  Maintenir sa vigilance en toutes circonstances afin de prévenir les blessures aux mains.
•  Afin d’obtenir des conseils pour éviter les blessures aux mains, revoir les fiches  

de la malle STMH « blessures aux mains ».
• Échanger avec vos collègues sur comment éviter les blessures aux mains.

À NE PAS FAIRE : 
• Placer vos mains ou vos doigts à des endroits qui risquent de les pincer.
• Déclarer qu’une situation est sûre sans avoir d’abord vérifié.
• Éxécuter tout travail manuel sans porter les gants de protection adaptés.

PRENEZ GARDE À VOS MAINS
Ce premier Safety Post traite des blessures aux mains largement évitables. Il est inspiré  
d’un cas réel survenu en Afrique de l’ouest en 2015. Ce type de blessure peut arriver 
n’importe où dès l’instant où l’on perd sa vigilance. 
Prenez garde à vos mains.
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