
PRENEZ GARDE À VOS MAINS !
Ce Safety Post traite des blessures aux mains largement évitables. Il s’inspire d’un incident survenu en 
décembre dernier à bord d’un navire en arrêt technique. Un mécanicien qui effectuait seul une tâche, 
a subi une blessure légère au doigt, et ce malgré le port de gants. La tâche en question, qui peut être 
considérée comme routinière, peut devenir une activité à risque pour une personne chargée de l’exécuter 
seule. Dans ce cas, le mécanicien n’était pas équipé de gants adéquats, et le navire ne disposait pas 
d’appareils de manutention adaptés aux fûts. Dans ce type d’opération, L’EPI est l’ultime barrière de 
protection. Soyez vigilants et prenez garde à vos mains ! 
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CE SAFETY POST EST BASÉ SUR DES ÉVÉNEMENTS RÉELS. VEUILLEZ L’IMPRIMER, L’AFFICHER ET EN DISCUTER ! 

À FAIRE :
•  Utiliser les outils de manutention mécaniques adaptés si disponibles.
•  Se procurer les outils nécessaires lorsque c’est justifié.
•  Faire appel à une aide supplémentaire pour les charges lourdes.
•  Maintenir sa vigilance en toutes circonstances afin de prévenir les blessures aux mains. 
•  Porter l’EPI adapté à chaque tâche (privilégier les gants intégrant des protections de 

phalanges dans ce cas).
À NE PAS FAIRE :

•  Manipuler seul des charges importantes.
•  Ne pas placer vos mains ou vos doigts à des endroits où vous risquez de vous les faire pincer.
•  Ne pas exécuter un quelconque travail manuel sans porter les gants de protection adaptés.

LIFE SAVING RULES


